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Malica Ramid

Tanzerin / Tanzlehrerin i FmESt BOdYWOfk

Pilates Trainerin / NIM® Mastertrainerin
Physiop&adagogin
Dipl. Spiraldynamik® Fachkraft Intermediate www.finestbodywork.ch

Raun fur Tanz- und Bewegungsvielfalt




Grundfiguren, Technik und Kombination im Orientalischen Tanz.

Der Kurs bietet Einblick in den Orientalischen Tanz allgemein und verbindet
klassische und moderne Bewegungselemente in berihrenden Klangen und
mitreissenden Rhythmen. Tanz grenzt kein Alter und keine Figur aus.
Tanzen fordert koordinierte Beweglichkeit, Kondition, Anmut und
Korperbewusstsein.

Mittwoch 17h00 - 17h50
Raum fiir Tanz- und Bewegungsvielfalt, Obergrundstrasse 44, Luzern
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Anmeldung: malica.ramid@bluewin.ch / 078 689 37 43 www.finestbodywork.ch



